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A Névtelen Nikotin Vilagszolgalat anyaganak kovetkezo forditasat Névtelen Nikotin tagok készitették. A Névtelen Nikotin Vilagszolgalat nem
ellenorizte a forditas pontossagat. Az anyagot ennek ellenére kdzrebocsatjuk, bizva annak megbizhat6sagaban, és lehetévé teszi a nikotin
fligglk, hogy megtaléljak a szabadsag e er6s gydgyszer.

igéretek

Utunkon a szabadsag, az 6rom és a feléptilés felé a Névtelen Dohanyosok Tizenkét Lépése vezet, mely
sikeres irdnyitast nyujt a sévargas, érzelmesség, nyugtalansag, kezelhetetlenség aruld utvesztSiben
szamunkra. Spiritudlis életlink nem tedria; ezt kell éInlink.

A fizikai javulas csaknem régton bekovetkezik. A szaglas- és izlelés-érzékelésiink visszatér. A vilag Uj szinek és
vilagossag dimenzidjat veszi fel. Az 6nbecsiilésiink meger6sodik azzal a csodalatos felismeréssel, hogy a
nalunk magasabb Erd kihuzott benniinket a tagadas szemétdombjardl, ahol valaha szép lassan a halal felé
tartottunk. Tébbet mar nem kell valaszolnunk a ,,sévargo hivasnak” minden husz percben! A program
nyujtotta segitséget valasztottuk, lecsokkentettiik annak a kockazatat, hogy egyek legylink azon millidkbal,
akik id6 el6tt a nikotinbdl kifolydlag elhaldaloznak minden évben. Micsoda megkdnnyebbdilés!

Megprobalunk megtanulni magabiztosnak lenni ott, ahol korabban agresszivek vagy passzivak voltunk,
elkezdjik 6nmagunkat is szeretni. Ahogy a merevség felenged, ismét elkezdlink érezni, néha a korulottiink
lev6k atmeneti félelmeit!

A figyelmink fokozatosan attevédik a cigarettdrdl a Névtelen Dohanyosokra. Elfelejtjik, hogy dohanyosok
voltunk, kivéve a gy(iléseken. Most felismerjiik, hogy egy nagy beugratas részesei voltunk. Egyaltalan semmit

sem adtunk fel!

Az egészség egy Uj tapasztalat. Egyszerlen hdldsak vagyunk ezért az ajdndékért. Fels6bb Erénk a programon
keresztul megtette azt értlink, amire mi képtelenek voltunk 6nmagunkért.
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